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REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO
,Ruch to zdrowie"

Zdrowie jest postrzegane przez wspétczesnego czowieka jako jedna
z najbardziej znaczacych wartosci w jego zyciu. Umiejetnosci i nawyki zwiazane
ze zdrowym stylem zycia ksztattuja sie juz od najmtodszych lat. Na utrzymanie
zdrowia cztowieka wptywa wiele czynnikéw. Najwiekszy wptyw, bo ponad 50% ma
styl zycia, na ktdry skiadaja sie miedzy innymi takie elementy jak aktywnosé
fizyczna, sposdéb odzywiania sie, utrzymywanie higieny, relacje miedzyludzkie,
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, stosowanie uzywek itp. Wartoéé
pozostatych czynnikéw jak $rodowisko zewnetrzne, opieka medyczna, czy czynniki
genetyczne jest znacznie mniejsza, ale rowniez istotna. Udziat w konkursie ma
odpowiedzie¢ na pytanie: co moge i co chce zrobié dla swojego zdrowia
poprzez aktywnosé fizyczng?

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizator konkursu:
Rzemieslnicza Branzowa Szkota I Stopnia im. $w. Jézefa Cechu
Rzemiost Réznych w Nowym Saczu.

2. Adresaci konkursu: Uczniowie wszystkich klas naszej szkoty.

3. Temat konkursu - tematyka pracy:
.Ruch to zdrowie” -przedstawienie w formie planszy plastycznej w
Jaki sposéb moge zadbaé o swoje zdrowie.

4. Cele konkursu:

e Propagowanie idei zdrowego stylu zycia i wskazanie znaczenia ruchu
dla zdrowia.

e Pobudzanie w uczniach checi tworzenia wlasnego stylu zycia jako
cztowieka zdrowego i aktywnego.

e Uswiadomienie zagrozen dla zdrowia.
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IV.

o Rozwijanie postawy odpowiedzialnodci za zycie i zdrowie wiasne
i innych.

o Promowanie zachowan prozdrowotnych wéréd ucznidéw.

o Wzmocnienie zaangazowania w dqzeniu do utrzymania swojego zdrowia
na najwyzszym poziomie.

o Stworzenie mozliwosci wykazania sie przez ucznidw wiedzq
prozdrowotng i przedstawienia jej w formie plastyczne.

o Prezentacja i popularyzacja plastycznej twérczosci dzieci.

FORMA PRACY KONKURSOWEJ:

. Forma pracy: Plansza plastyczna.

. Format: A2 - 420x594 mm, wykonana na twardym podtozu (np. brystol,

karton, dykta, tektura). Papier o formacie A2 mozna pobraé¢ w sali nr 1 -

gabinet pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

3. Technika: Dowolna (np. rysunek, malarstwo, kolaz, techniki mieszane).

. Praca musi by¢ wykonana samodzielnie i oryginalnie.

ZASADY UCZESTNICTWA

1. Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

2. Uczestnicy mogq zgtosi¢ prace wykonang indywidualne lub w zespotach
(maks. 2osoby).

3. Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ jedna prace.

4. Praca musi zawieraé metryczke umieszczona z tytu planszy:
o Imie i nazwisko autora oraz klase.

5. Prace nalezy dostarczy¢ do dnia 30 listopada 2025r. do p. tukasza

Kociubinskiego.

KRYTERIA OCENY PRAC
e Zgodnos¢ pracy z tematem konkursu.

o Kreatywnos¢ i pomystowosé w ujeciu tematu.



o Estetyka i starannos¢ wykonania planszy.

o Ogdlna wartos¢ edukacyjna pracy.

V. KOMISJA KONKURSOWA
o Prace beda oceniane przez komisje powotana przez organizatora
konkursu.

o Decyzje komisji sa ostateczne i nie podlegaja odwotaniu.

VI. NAGRODY W KONKURSIE
o  Wszyscy uczestnicy otrzymuja dyplomy uznania za udziat w konkursie.
o Uczestnicy najlepszych prac, od 1 do 5 otrzymujq dodatkowo nagrody

rzeczowe.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE
o Uczestnictwo w konkursie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
o Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji prac konkursowych
w celach promocyjnych na stronie internetowej szkoty i w mediach
spotecznosciowych.
o Prace zgtoszone do konkursu nie beda zwracane uczestnikom.
o Wszelkie pytania dotyczace konkursu nalezy kierowaé do p. tukasza

Kociubinskiego nauczyciela-opiekuna konkursu.

Opracowanie: tukasz Kociubifiski- nauczyciel wychowania fizycznego.
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