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Rzemieslnicza Branzowa Szkota I stopnia im. sw. Jozefa
Cechu Rzemiost Roznych w Nowym Sqczu

REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU FOTOGRAFICZNEGO
.Mdj sposéb na zdrowie”

Zdrowie jest postrzegane przez wspodtczesnego cziowieka jako jedna
z najbardziej znaczacych wartosci w jego zyciu. Umiejetnosci i nawyki zwiqzane
ze zdrowym stylem zycia ksztattuja sie juz od najmtodszych lat. Na utrzymanie
zdrowia cztowieka wplywa wiele czynnikéw. Najwiekszy wptyw, bo ponad 50% ma
styl zycia, na ktéry sktadaja sie miedzy innymi takie elementy jak aktywno$é
fizyczna, sposéb odzywiania sie, utrzymywanie higieny, relacje miedzyludzkie,
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, stosowanie uzywek itp. Wartoéé
pozostatych czynnikéw jak $rodowisko zewnetrzne, opieka medyczna, czy czynniki
genetyczne jest znacznie mniejsza, ale réwniez istotna. Udziat w konkursie ma
poméc odpowiedzie¢ na pytanie: co moge i co chce zrobié¢ dla utrzymania,
promowania zdrowego stylu zycia?

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizator konkursu:
Rzemieslnicza Branzowa Szkota I Stopnia im. $w. Jézefa Cechu
Rzemiost Réznych w Nowym Saczu.

2. Adresaci konkursu: Uczniowie wszystkich klas naszej szkoty.

3. Temat konkursu - tematyka zdjeé:
.M3j sposéb na zdrowie” -przedstawienie w formie zdje¢ w jaki
sposdéb mozna prowadzié zdrowy styl zycia.

4. Cele konkursu:

e Rozwijanie wrazliwosci artystycznej i kreatywnosci uczestnikéw.

* Promowanie Swiadomego i twérczego korzystania z nowych technologii.

° Integracja spotecznosci szkolnej i promocja szkoly w mediach
spotecznosciowych.



o Propagowanie idei zdrowego stylu Zycia oraz promowanie zachowan
prozdrowotnych wsrdd uczniow.
o Uswiadomienie zagrozen dla zdrowia.

s Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie wiasne i innych.

II. ZASADY UCZESTNICTWA

o Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ maksymalnie 2 zdjecia wykonane telefonem
komérkowym, ukazujace w jaki sposéb mozemy prowadzi¢ zdrowy styl
zycia.

o Zdjecia muszq by¢ wykonane samodzielnie przez uczestnika.

o Fotografie nie moga zawieraé tresci sprzecznych z prawem, dobrym
obyczajem ani naruszajacych prawa oséb trzecich.

o Zdjecia musza by¢ w formacie JPG lub PDF.

o Zdjecia nalezy przesta¢ na adres: anitaw37e@gmail.com.

e W mailu podajemy swoje imie i nazwisko oraz klase.
e Termin nadsytania zdjec uptywa 30 listopada 2025r.
o Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

III. KRYTERIA OCENY PRAC

e Oryginalnosé i kreatywnosé ujecia.
o Walory estetyczne i techniczne fotografii.
e Zgodnos¢ z tematyka konkursu.

IV. KOMISJA KONKURSOWA

o Prace beda oceniane przez komisje powotana przez organizatora konkursu.

o Decyzje komisji sq ostateczne i nie podlegaja odwotaniu.

V. NAGRODY W KONKURSIE
o Wszyscy uczestnicy otrzymuja dyplomy uznania za udziat w konkursie.

o Uczestnicy najlepszych prac, od 1 do 5 otrzymuja dodatkowo nagrody

rzeczowe.



VI.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnictwo w konkursie oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji zdje¢ w celach
promocyjnych na stronie internetowej szkoly i w mediach
spotecznosciowych.

Prace zgtoszone do konkursu nie bedq zwracane uczestnikom.

Wszelkie pytania dotyczace konkursu nalezy kierowaé do p. Anity

Wasciszakowskiej nauczyciela-opiekuna konkursu.

Opracowanie: Anita Wasciszakowska - nauczyciel przedmiotéw zawodowych.

ZATWIERDZAM

do realizacji w roku szkolnym
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