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COTO SA DOPALACZE?

W ciggu ostatniego roku pojawity si¢ w TV i prasie informacje o tzw.
DOPALACZACH. Czy naprawd¢ wiemy, co to takiego Smarts, Legal Highs, Herbat
Highs?

Dopalacz to termin nieposiadajacy charakteru naukowego. Uzywamy go potocznie dla
okreslenia grupy r6znych substancji lub ich mieszanek o rzekomym badz, faktycznym
dziataniu psychoaktywnym, nieznajdujacym si¢ na liscie substancji kontrolowanych
ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii.

Sprzedaz w/w substancji odbywa si¢ za posrednictwem wyspecjalizowanych sklepow
tzw. ,,Smart shop”. Sklepy te oferuja cala game produktéw od literatury zwigzanej

z narkotykami, poprzez rdzne akcesoria (fajki wodne, fifki) po rozmaite substancje
pochodzenia naturalnego (ziota i ich mieszanki) i syntetycznego. W asortymencie
sklepow pojawiaja si¢ zarowno specyfiki o dziataniu stymulujacym, relaksujacym, jak
i halucynogennym. W Polsce pierwszy sklep uruchomiono w 2008r.

SZCZEGOLY O DOPALACZACH

Na rynku pojawity si¢ 2 grupy substancji o nazwie dopalacze- syntetyczne i naturalne.

Dopalacze syntetyczne

BZP(N- benzylopiperazyna)- stymulator OUN, o dziataniu podobnym do amfetaminy.
Wystepuje w postaci biatego proszku, tabletek, kapsulek.
W Polsce substancja pod kontrola od 20.03.2009r.

TFEMPP (3-Trifluorometylofenylpiperazyna)- substancja psychoaktywna o dziataniu
stymulujacym.

Wystepuje w postaci bialego proszku, najczesciej w potqczeniu z BZP, jako kapsutki lub
tabletki.

JWH- 018 metanon syntetyczny. Substancja charakteryzujaca si¢ duzym
powinowadztwem do receptoréw kanobinoidowych. Dziata podobnie do marihuany i
haszyszu.

Wystepuje w postaci grudkowatej, twardej, lepkiej substancji przypominajgcej haszysz.
Najczesciej na rynku wystepuje w mieszankach ziotowych.

W Polsce substancja pod kontrola od 08.05.2009r.

MEFEDRON- reklamowany w Polsce jako ,,sole do kapieli”, albo ,,biate proszki”.
Bywa sprzedawany jako legalna alternatywa dla tabletek ekstazy.

Najczesciej wystepuje w postaci bialego proszku, ktory rozpuszcza sie w wodzie, albo
tez tabletek lub pigutek.



Dziata podobnie jak amfetamina lub ekstazy. Zazywa si¢ go donosowo lub doustnie,
(co przedtuza czas dzialania).
W Polsce substancja pod kontrolg od 25.08.2010r.

Naturalne dopalacze

MIESZANKI ZIOLOWE- wystepuja w postaci skretow, suszu roslinnego. Dziataja
podobnie jak w przypadku konopi indyjskich, stymulujaco, uspokajajaco lub
relaksujaco.

Wystepuja dzialania niepozadane, gdyz mieszanki ziolowe mozna latwo
przedawkowad.

SZALWIA WIESZCZA- ro$lina wystepujaca naturalnie w Meksyku, w postaci
fizycznej jako susz ro§liny, skrety, ekstrakt.

Efekty dziatania opisywane sa jako halucynogenne, ktérym towarzyszy brak kontroli
nad zachowaniem.

Najczesciej szalwig zazywa si¢ palac.

W Polsce substancja pod kontrola.

FLY AGARIC- muchomor czerwony. Posta¢ fizyczna tej rosliny to susz kapelusza
grzyba w postaci kawatkow o r6znym rozdrobnieniu.

Jak dziata? Zucie $wiezych lub wysuszonych owocnikéw oraz wypijanie wywaru z nich
wywotuje stan odurzenia, wystgpuja halucynacje wzrokowe, stuchowe, napady szatu,
wscieklosc.

KRATOM- nazwa drzewa lisciastego, MITRAGYNA SPECIOSA. Dopalacz
wystepuje w postaci wysuszonych lub sproszkowanych lisci albo jako sproszkowany
ekstrakt w formie kapsutek (ztoty kratom).

Jak dziata? Kratom stymuluje i dziala depresyjnie na OUN. Uwazany jest za
fagodniejsza forme¢ opium.

W Polsce substancja pod kontrola.

ARGYREIA NERVOSA (LSA)- powoj hawajski; w postaci naturalnej wystepuje jako
pnacze z lisémi o ksztalcie sercowatym.

Jak dziata? Po spozyciu pojawiajg si¢ halucynacje wzrokowe, stuchowe, bezsennos$é,
odurzenie.

W Polsce substancja pod kontrola od 29.07.2005r.

CALEA ZACATECHICHI- roslina/ krzew wystepujacy w Meksyku i Kostaryce.
Najczesciej wystepuje w postaci suszu, $wiezych lisci albo tez w mieszankach
ziolowych. Ro§lina najczgsciej jest palona lub przyjmowana w postaci wywaru. Posiada
dziatania zblizone do marihuany.

Roslina objeta w Polsce kontrola od 29.07.2005r.

LION- roslina wystgpujaca w Afryce, gdzie znana jest pod nazwa ,,Dzika marihuana”.
Najczesciej wystepuje jako susz, lub ekstrakt z lisci. Pojawia si¢ jako sktadnik
mieszanek ziotowych.



W Polsce substancja pod kontrola od 29.07.2005r.

Wszystkie substancje- zarowno pochodzenia syntetycznego, jak i naturalnego
wywoluja bardzo ci¢zkie i niepozadane dzialania, w tym takze moga prowadzi¢

do uzaleznienia.

PAMIETAJ!

Jak wiekszos¢ ekspertow i badaczy naukowych ODRADZAMY jakichkolwiek
eksperymentow z Srodkami psychoaktywnymi, w tym takze z ,,dopalaczami”.
Sa to substancje zmieniajace $wiadomos¢ i w okreslonych sytuacjach moga by¢
niebezpieczne, a co wiaze si¢ z tym- zagrazaé Twojemu zdrowiu i Zyciu.
Odnotowano juz kilka wypadkéw $miertelnych wérod mtodych ludzi
eksperymentujacych z dopalaczami!
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1.

2
3.
4

o

Dowiedzie¢ si¢ wezesniej wszystkiego o tej substancji i skutkach jej dziatania
Sprawdzi¢ fora internetowe uzytkownikoéw. Lepiej wiedzieé, co Ci¢ czeka
Nigdy nie spiesz si¢ z sigganiem po ,,kolejng dawke”

Nie mieszaj tych substancji z lekami, alkoholem, narkotykami i innymi
dopalaczami

Zawsze zachowuj opakowania tego, co zazyle$

Postaraj si¢ mie¢ przy sobie osobg dla siebie zaufang- tzw. ,,opieckuna”, ktora
w razie konieczno$ci pomoze Ci

Nie uzywaj dopalaczy w stanach zlego samopoczucia

Nie prowadz zadnego pojazdu po dopalaczach

Jesli si¢ Zle czujesz- nie panikuj- wezwij Pogotowie!



